
Meine Checkliste 
      Baby Erstaustattung 

    

        

�Erstausstattung für unterwegs  

���� Kinderwagen  

���� Wickeltasche 

���� Babyschale (+ Isofix-Basis und Adapter für Kinderwagen) 

���� Fußsack oder Einschlagdecke 

���� Babytrage oder Tragetuch 

 

� Erstausstattung für Babys Schlaf 

���� Babybett (Beistellbett oder Gitterbett) 

���� Matratze 

���� 2-3 Spannbetttücher 

���� 8-10 Mullwindeln 

���� 1-2 Schlafsäcke Gr. 50/56  

���� 1 Puck- oder Strampelsack  

���� Babyphone 

���� Spieluhr 

optional: 

���� Mobile 

���� Wiege oder Stubenwagen 

  

�    Babykleidung in Gr. 56-62  

���� 6-8 Wickelbodies mit langem Arm 

���� 6-8 Langarmshirts, Pullis oder Jäckchen 

���� 6-8 Strampler oder Höschen 

���� 3-5 Paar Erstlingssöckchen 

���� 2-3 Schlafanzüge 

���� 2-3 Baumwollmützen 
  

Für ein Winterbaby zusätzlich: 

���� 3-4 Strumpfhosen 

���� 1-2 warme Mützchen 

���� 1 warmer Winter-Overall oder Schneeanzug 

 

  
 

�  

Babykleidung und erste 

Spielsachen wirst Du viel 

geschenkt bekommen. Nutze 

die WunschlistenWunschlistenWunschlistenWunschlisten----FunktionFunktionFunktionFunktion auf 

www.babyartikel.de und teile 

Deine Liste mit Freunden und 

Verwandten – so bekommst 

Du, was Du Dir wirklich für 

Dein Baby wünschst!  



 

� Erstausstattung zum Wickeln  
  

���� Wickelkommode 

���� Wickelauflage 

���� 6-8 Moltontücher als Unterlage 

���� Windeleimer 

���� 1 Paket Windeln Größe 1 (oder 20 all-in-one Stoffwindeln + 20 Einlagen) 

���� Wundschutzcreme 

���� Feuchttücher oder Baby-Einmalwaschlappen 

���� Einmal-Wickelunterlagen für unterwegs 

optional: 

���� Heizstrahler  
  

�zum Waschen & Pflegen   �Außerdem besorgen:   

���� Baby-Badewanne oder Badeeimer 

���� 6-8 Waschlappen 

���� Kapuzenbadetuch 

���� Badethermometer  

���� Fieberthermometer 

���� kleine Wärmflasche oder Körnerkissen 

���� Baby-Nagelschere 

optional: 

���� Bürste oder Kamm 

���� Babyshampoo 

 

�    zum Stillen & Füttern  

���� 10 Mullwindeln oder Spucktücher 

���� Nachtlicht 
   

Wenn Du stillst: 

���� Stillkissen 

���� 2-3 Still-BHs 

���� 1 Packung Stilleinlagen 

���� Brustwarzensalbe 

���� Still-Tee 

optional: 

���� Milchpumpe 

   

���� Hygienebinden 

���� große Unterhosen für Dich 

���� parfümfreies Duschgel & 
Shampoo 

���� unparfümiertes Sensitiv-
Waschmittel 

���� 1-2 Schnuller 

���� ………………………………………………….. 

���� ………………………………….………………. 

���� …………………………………………………. 

���� ……………………………………………….. 

���� ………………………………………………. 

Wenn Du nicht stillst: 

���� 5-6 Milchfläschchen mit passenden Saugern 

���� 1 Päckchen Pre-Nahrung 

���� Flaschenbürste    

 

�  TIPP  � 
Bis zur 32. SSW solltest Du 

spätestens alles besorgt haben – 

denn vielleicht kommt Dein Baby 

früher zur Welt! 


